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※全てのメニューに牛乳又は野菜ジュースがつきます

①
（主となるおかず）

②
（主に付け合せ）

③
（主にデザート）
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8 月 ビーフメンチカツ
生野菜

ほうれん草ごま和え
ポテトサラダ

フルーツミックス
野菜ジュース

ごはん 829 16.6 29.9 119.5 2.1
卵・小麦・乳成分・オレンジ
鯖・牛肉・豚肉・鶏肉・大豆

りんご・ごま

9 火 チキンカツカレー
生野菜

ブロッコリー
オムレツ

みかん
野菜ジュース

ごはん 907 28.1 33.5 121.0 4.6
卵・小麦・乳成分・オレンジ・牛肉・豚

肉・鶏肉・大豆・りんご・ゼラチン

10 水
鯖味噌煮

牛肉コロッケ
ほうれん草ゴマ和え

きんぴら
わらびもち

牛乳
ごはん

ふりかけ
974 26.5 37.7 126.0 2.3

卵・小麦・乳成分・鯖・鶏肉
大豆・ごま

11 木 和風おろしハンバーグ
ポテトフライ
ブロッコリー

ヘルシーサラダ

パイン
野菜ジュース

ごはん 791 24.9 18.5 126.6 3.1
卵・小麦・乳成分・オレンジ

牛肉・鶏肉・大豆
りんご・ごま

12 金
牛肉と茄子の
さっぱり炒め

生野菜
野菜コロッケ

ﾊﾞﾝﾊﾞﾝｼﾞｰｻﾗﾀﾞ

黄桃
野菜ジュース

ごはん 777 15.7 24.8 116.7 1.7
卵・小麦・乳成分・オレンジ
牛肉・鶏肉・大豆・りんご・桃

ゼラチン・ごま

16 火
チキンステーキ
和風おろしだれ

生野菜
ﾎﾟﾃﾄﾌﾗｲ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ﾎﾟﾃﾄｻﾗﾀﾞ・ｷﾝﾋﾟﾗ

黄桃
野菜ジュース

ごはん 777 32.2 16.0 120.9 2.3
卵・小麦・オレンジ・鶏肉
大豆・りんご・桃・ごま

17 水 鶏肉甘酢あん
ハッシュブラウン

シューマイ
春雨ｻﾗﾀﾞ（しそ風味）

フルーツミックス
野菜ジュース
ショコラケーキ

ごはん 938 25.1 30.4 135.8 2.9
卵・小麦・乳成分・豚肉

鶏肉・大豆・桃・ゼラチン・ごま

     アレルギー物質は食品衛生法に基づく特定原材料及び特定原材料に準ずるもの（食品に含まれている場合は、その旨表示することを推奨されている原材料）全27品目を表示しています。

　　（卵、乳、小麦、そば、落花生、えび、かに、あわび、いか、いくら、鮭、鯖、くるみ、ゼラチン、大豆、まつたけ、やまいも、牛肉、豚肉、鶏肉、オレンジ、キウイ、バナナ、もも、りんご、ごま、カシューナッツ）

食中毒というと、レストランや旅館などの飲食店での食事が原因と思われがちですが

毎日食べている家庭の食事でも発生していますし、発生する危険性がたくさん潜んでいます。

ただ、家庭での発生は症状が軽かったり、発症する人が1人や2人の事が多いことから

風邪や寝冷えなどと思われがちで、食中毒とは気づかれず重症になったりする例があります。

出典：厚生労働省HP

7月　献立表

日 曜 献立名

食中毒を防ぐ6つのポイント 


