
令和5年度

※全てのメニューに乳製品又は野菜ジュースがつきます

①
（主となるおかず）

②
（主に付け合せ）

③
（主にデザート）

主食
蛋白質
(g)

脂質
(g)

炭水化
物(g)

食塩相
当(g)

エネルギー
（ｋcal）

アレルギー情報
スプーンの
有無

10 水
グレイビーソース
ハンバーグ

生野菜
ポテトクランチ
いんげん

黄桃
野菜ジュース

ごはん 26.2 21.6 119.7 3.0 804
卵・小麦・乳成分

オレンジ・牛肉・豚肉
鶏肉・大豆・りんご・桃

11 木
豚肉生姜焼き
牛肉コロッケ

タラモサラダ
鶏そぼろレンコン

エクレア
野菜ジュース

ごはん 27.8 35.9 120.0 2.4 939

卵・小麦・乳成分
オレンジ・鯖・牛肉

豚肉・鶏肉・大豆・りんご
ゼラチン・魚介類

12 金 おろしロースカツ
ナムル
きんぴら

中華胡麻団子
牛乳

ごはん 22.9 24.8 116.6 2.6 801
卵・小麦・乳成分
豚肉・鶏肉・大豆
りんご・ごま

15 月
油淋鶏
シューマイ

生野菜
ｺｰﾝ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ピリ辛ナス

パイン
牛乳

ごはん 26.2 14.4 122.2 3.3 742
卵・小麦・乳成分

鶏肉・大豆・ごま・魚介類

16 火
牛肉と茄子の
さっぱり炒め
野菜コロッケ

棒々鶏サラダ
黄桃

野菜ジュース
ごはん 15.7 24.8 116.7 1.7 777

卵・小麦・乳成分
オレンジ・牛肉・鶏肉
大豆・りんご・桃
ゼラチン・ごま

17 水
クリームコロッケ
黒はんぺんフライ

オクラお浸し
マカロニサラダ

みかん
牛乳

ごはん 21.3 41.1 124.5 2.6 975
卵・小麦・乳成分・かに
豚肉・鶏肉・大豆・りんご
ゼラチン・魚介類

18 木
鯖味噌煮
野菜コロッケ

ほうれん草ゴマ和え
きんぴら

わらびもち
牛乳

ごはん
ふりかけ

26.5 37.7 126.0 2.3 974
卵・小麦・乳成分・鯖
鶏肉・大豆・ごま

19 金 カツカレー
生野菜

ｺｰﾝ･ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
オムレツ

みかん
野菜ジュース

ごはん 21.4 28.6 117.3 3.5 825
卵・小麦・乳成分・オレンジ
牛肉・豚肉・鶏肉・大豆
りんご・ゼラチン

〇

23 火
鶏の梅しそ天ぷら
竹輪天ぷら

ポテトサラダ
肉団子

わらびもち
牛乳

ごはん 25.8 39.5 122.8 3.6 969
卵・小麦・乳成分・鶏肉

大豆・ごま

24 水 チキン塩だれ
ポテトフライ
ブロッコリー
ピリ辛ナス

みかん
野菜ジュース

ごはん 30.9 18.0 112.0 3.2 755
小麦・オレンジ・鶏肉

大豆・りんご・ごま・魚介類

25 木 豆腐ハンバーグ
生野菜・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
春雨サラダ（しそ風

味）

パイン
牛乳

ごはん 25.7 15.5 125.3 3.2 762
小麦・乳成分・牛肉
鶏肉・大豆・りんご

26 金
チキンチーズカツ

オムレツ
パンプキンサラダ
ブロッコリー

みかん
牛乳

ごはん 29.5 36.0 114.2 2.1 919
卵・小麦・乳成分・豚肉
鶏肉・大豆・りんご

ゼラチン

29 月 デミグラスハンバーグ
ポテトフライ
ｺｰﾝ・いんげん
マカロニサラダ

パイン
野菜ジュース

ごはん 24.3 22.3 132.0 2.3 840
卵・小麦・乳成分

オレンジ・牛肉・豚肉
鶏肉・大豆・りんご

30 火 回鍋肉
ｼｭｰﾏｲ・春巻
ｼｬｷｼｬｷﾎﾟﾃﾄ

フルーツミックス
牛乳

ごはん 25.3 41.1 112.3 1.7 942
卵・小麦・乳成分・えび
豚肉・鶏肉・大豆
りんご・ごま
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